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水
痘
に
か
か
っ
た
ら
、

次
は
あ
な
た
が
感
染
源
で
す
！

【主な感染症がはやる季節】

一般的な流行時期をご紹介しますが、流行する時期は地域によって異なります。
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ヘルパンギーナ

手足口病

咽頭結膜熱（プール熱）

溶連菌感染症

突発性発しん

麻しん

風しん

みずぼうそう

おたふくかぜ

インフルエンザ

感染性胃腸炎（ロタ）

水
痘
を
予
防
す
る
に
は
・・・

　

水
痘
は
、あ
ら
か
じ
め
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
予
防
で

き
る
病
気
で
す
。

　

水
痘
ウ
イ
ル
ス
の
病
原
性（
毒
性
）を
弱
め
た
弱
毒
生
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、水
痘
に
自
然
感
染
し
た
場
合
と
同
じ
し

く
み
で
免
疫
が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、そ
の
後
感
染
を
受
け
た

時
に
は
、発
症
し
な
い
か
、も
し
く
は
発
症
し
て
も
症
状
が
軽
く

す
み
ま
す
。

　

水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と
、９０
％
以
上
の
人
は
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
免
疫
が
で
き
ま
す
。た
だ
、い
っ
た
ん
免
疫
が
で
き
て

も
、
１０
〜
２０
％
く
ら
い
の
人
は
水
痘
に
か
か
る
こ
と
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
の
場
合
で
も
、多
く
は
自
然
感
染
し

た
場
合
の
症
状
に
比
べ
て
軽
く
す
み
、重
い
合
併
症
な
ど
が
起
こ

る
危
険
性
は
低
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、水
痘
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
接
触
し
て
か
ら
７２
時
間

以
内
に
、水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と
、発
症
の
防
止
、症
状
の

軽
症
化
が
期
待
で
き
ま
す
。た
だ
し
、水
痘
は
発
疹
が
出
始
め
る

１
〜
２
日
前
か
ら
感
染
力
が
あ
る
た
め
、接
触
し
た
時
期
が
は
っ

き
り
判
ら
ず
、接
種
の
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
に
つ
い
て

　

水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
、接
種
し
た
部
分
が
赤
く
腫

れ
た
り
、発
熱
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、接
種
し
て
か
ら

約
１
〜
２
週
間
後
に
発
熱
や
発
疹
な
ど
、水
痘
の
よ
う
な
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、症
状
は
軽
く
、水
ぶ
く
れ
が
で
き
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

か
か
り
つ
け
の
小
児
科
医
と
よ
く
相
談
し
、早
め
に
予
防
接
種

を
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
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水
痘
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、私
た
ち
の
口
や
鼻
か
ら
の

ど（
気
道
粘
膜
）に
入
り
込
み
、体
の
中
に
侵
入
し
ま
す
。水
痘
は

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、発
疹
が
出
始
め
る
１
〜
２
日
前
か
ら
感

染
力
を
も
ち
、ま
た
、水
ぶ
く
れ
の
中

に
も
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、か
き
む
し
っ
て
水
ぶ
く
れ
が
破
れ

る
と
、そ
こ
か
ら
周
り
の
人
た
ち
に
感

染
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、水
ぶ
く
れ
の
周
り
の
赤

み
が
消
え
、黒
い
か
さ
ぶ
た
が
し
っ
か

り
と
で
き
る
ま
で
登
園
、登
校
は
で
き

ま
せ
ん
。

冬　号

平成25年冬号のトピックス
● 知っていますか？　本当はこわい、
　水痘（みずぼうそう）
● 水痘にかかったら、次はあなたが感染源です！
● 水痘を予防するには・・・
● 水痘ワクチンの副反応について
● インフルエンザQ&A

　

な
お
、水
痘
は
子
ど
も
だ
け
の
病
気
で
は
な
く
、大
人
も
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。大
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
水
痘
に
か
か

る
と
、子
ど
も
に
比
べ
て
症
状
が
重
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

＊
国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症
疫
学
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
２
０
１
１
年
１
月
〜
１１
月
ま

で
の
集
計
）よ
り

知
っ
て
い
ま
す
か
？

本
当
は
こ
わ
い
、

水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

本
当
は
こ
わ
い
、

水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

　

水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）は
、子
ど
も
の
病
気
の
中
で
最
も
身
近

な
も
の
の
ひ
と
つ
で
す
。感
染
症
発
生
動
向
調
査
に
よ
る
と
、

毎
年
２５
万
人
前
後
が
水
痘
に
か
か
っ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、実
際
の
患
者
数
は
、こ
の
数
倍
に
あ
た
る
約
１
０
０
万

人
に
も
の
ぼ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、水
痘
に
か
か
っ
た
患
者
さ
ん
の
約
８０
％
は
５
歳
ま
で

に
発
症
し
て
お
り
、保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
集
団
生
活
の
場
で
流

行
し
や
す
い
病
気
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
徴
に
加
え
、一
般
的
に
軽
い
病
気
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
た
め
、周
り
で
水
痘
の
流
行
が
あ
っ
た
際
に「
う

つ
し
て
も
ら
え
ば
い
い
」と
思
わ
れ
る
保
護
者
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、実
は「
軽
い
病
気
」で
す
ま
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

す
。ま
れ
に
、脳
炎
や
肺
炎
、皮
膚
の
二
次
性
細
菌
感
染
症
な
ど
の

合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、ま
た
、抵
抗
力
が
低
下
し
て
い

る
人
や
、年
少
児
に
つ
い
て
は
重
症
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。妊
婦
が
妊
娠
初
期
に
水
痘
に
か
か
っ
た
場
合
に
は
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
感
染
し
、様
々
な
臓
器
に
障
害
を

も
っ
て
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、出
産
前
後

に
水
痘
に
か
か
る
と
、新
生
児
も
水
痘
に
か
か
り
重
症
化

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
学
校
保
健
安
全
法
施
行
規
則
に
よ
り
、水
痘
に
か
か
っ
た

場
合
は
、出
席
停
止
の
扱
い
に
な
り
ま
す
。

・
出
席
停
止
の
場
合
は
、欠
席
扱
い
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

・
出
席
停
止
の
期
間
の
基
準
│
す
べ
て
の
発
疹
が
痂
皮（
か
さ

ぶ
た
）化
す
る
ま
で

ウイルス

　
風
邪
を
ひ
い
た
後
、ど
の
く
ら
い
経
て
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
か
？

ＱA イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ

　
風
邪
が
な
お
っ
て
か
ら
約
2
週
間
が
経
過
し
、体
調
が
安
定
し

て
い
れ
ば
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。た
だ
し
、経
過
が

長
引
い
た
り
、慢
性
化
し
て
い
る
場
合
は
注
意
が
必
要
な
た
め
、

最
終
的
に
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
よ
く
相
談
し
て
か
ら
決
め

て
く
だ
さ
い
。

みずぼうそう、インフルエンザ
の季節です。

水痘の重症化に特に注意が必要な人

●子ども（特に年少児）
●成人（初めて感染した場合）
●病気や薬によって抵抗力が低下している人
●妊婦※

正
し
い
知
識
を
も
っ
て
予
防
接
種
を
受
け
、

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

＊

※妊婦はワクチンを接種することができません。
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