
年6回の発行を予定しています（次回は、2014年8月発行予定）
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平成26年初夏号のトピックス
● 日本脳炎にご注意！
● 麻しん（はしか）流行中！
● 1歳の誕生日を迎えたら
みずぼうそうの予防接種を！

　

麻
し
ん（
は
し
か
）は
感
染
力
が
強
く
、ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
時
代
で
は
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
麻
し
ん
を
発

症
し
て
命
を
失
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
命
定
め
」と
言
わ
れ
る
感

染
症
で
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
定
期
接
種
が
始
ま
っ
て
か
ら
、麻
し

ん
の
予
防
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年（
平
成
２５
年
）は
、１
年

間
で
２
３
２
例
の
麻
し
ん
患
者
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
近

年
で
最
も
少
な
い
報
告
数
だ
っ
た
の
で
す
が
、今
年（
平
成
２６
年
）

は
４
月
３０
日
の
時
点
で
、す
で
に
３
０
０
例
の
麻
し
ん
患
者
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、本
年
に
な
っ
て
４
ヵ
月
間
で
、

す
で
に
昨
年
１
年
間
の
累
積
届
出
数
を
上
回
っ
て
お
り
、こ
の
う

ち
約
８０
％
の
人
は
、過
去
に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
か
、も

し
く
は
受
け
た
か
ど
う
か
不
明
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。ま
た
、年
齢
別
で
は
１
期
の
定
期
予
防
接
種
対
象
前
の
０
歳

児
や
、予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
１
歳
児
を
は
じ
め
、乳

幼
児
で
も
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
的
に
麻
し
ん
が
流
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、海
外
で
麻
し

ん
に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

麻
し
ん（
は
し
か
）流
行
中
！

日
本
脳
炎
に
ご
注
意
！

　

さ
ら
に
最
近
で
は
、海
外
渡
航
歴
の
な
い
人
で
も
国
内
で
感
染

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
海
外
で
感
染
し
た
人
が

気
付
か
な
い
ま
ま
感
染
源
と
な
り
、国
内
で
の
感
染
を
広
げ
て
し

ま
う
こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
海
外
に
渡
航
す
る
際
に
は
、自
身
の
予
防
接
種
歴
を

確
認
し
て
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、日
本
に
ウ
イ
ル
ス
を
持

ち
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
M
R
）ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
対

象
者（
生
後
１
歳
以
上
２
歳
未
満
、小
学
校
就
学
前
１
年
間
）は
、

接
種
可
能
時
期
に
な
れ
ば
な
る
べ
く
早
く
接
種
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
麻
し
ん
は
予
防
接
種
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る

病
気
で
す
。麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
M
R
）ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
M
R
）ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、定
期
接
種
対
象
者
以
外
の
人
が
接

種
す
る
場
合
、特
別
な
事
情
が
な
い
限
り
任
意
接
種
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

【主な感染症がはやる季節】

一般的な流行時期をご紹介しますが、流行する時期は地域によって異なります。

春 夏 秋 冬 春
4月月

週 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ピーク時 通年

感染性胃腸炎（ノロ）

ヘルパンギーナ

手足口病

咽頭結膜熱（プール熱）

溶連菌感染症

突発性発しん

麻しん

風しん

みずぼうそう

おたふくかぜ

インフルエンザ

感染性胃腸炎（ロタ）

ヘルパンギーナ、
手足口病の季節です。

■日本脳炎を発症した場合

　

日
本
脳
炎
は
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
が
ブ
タ
な
ど
の
体
内
で
増

え
、そ
の
ブ
タ
の
血
を
吸
っ
た
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
に
さ
さ
れ
る

こ
と
で
う
つ
る
感
染
症
で
す
。日
本
で
は
、以
前
毎
年
１
，０
０
０

名
以
上
が
日
本
脳
炎
を
発
症
し
て
い
ま
し
た
が
、ワ
ク
チ
ン
の
普

及
な
ど
に
よ
り
最
近
で
は
患
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。し
か

し
、こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
が
繁
殖
す
る
季

節
に
な
る
た
め
、蚊
に
さ
さ
れ
な
い
よ
う
注
意
す
る
と
と
も
に
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
予
防
が
重
要
で
す
。

　

日
本
脳
炎
は
、感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、い
っ
た
ん
発
症
す
る
と
発
熱
や
頭
痛
・
吐
き
気
の
後
、

ふ
ら
つ
き
、け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。ま
た

死
亡
率
も
高
い
感
染
症
で
、特
に
、幼
児
や
高
齢
者
の
死
亡
率
が

高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。幸
い
一
命
を
取
り
と

め
て
も
、ふ
る
え
や
け
い

れ
ん
、意
識
障
害
、知
的

障
害
、
性
格
変
化
な
ど

様
々
な
後
遺
症
を
残
す

こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意

が
必
要
で
す
。

　

日
本
脳
炎
に

特
異
的
な
治
療

法
は
な
い
た
め
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
予
防
が
最

も
有
効
で
す
。

国立感染症研究所感染症疫学センターホームページより

0歳 10～14歳
1～4歳 15～19歳
5～9歳 20～29歳

30～39歳
40～49歳
50歳以上
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■日本脳炎の予防接種スケジュール

■年齢群別累積麻しん患者数
　平成26年4月30日現在（300名）

1期初回
1回目

1期初回
2回目 1期追加

【3歳】【3歳】 【4歳】【4歳】

2005年度から2009年度の間に日本脳炎の予防接種の機会を
逃した方を「特例対象者」として、接種の機会が設けられました。

2期

9歳以上
13歳未満の者
1回接種
（標準として9歳）

【9歳】【9歳】

2期（追加免疫） 1回接種計3回
接種

1995年4月2日から
2007年4月1日生まれ

特例対象者

生後6ヵ月から生後90ヵ月に
至るまでの間にある者

1期（基礎免疫）

初回
免疫

6日以上の間隔で
2回接種
  標準的には
  28日まで
（標準として3歳）

追加
免疫

初回接種終了後
6ヵ月以上に１回接種
  標準的には
  おおむね１年後
（標準として4歳）

意識障害

けいれん

ふるえ

１歳の誕生日を迎えたら
みずぼうそうの予防接種を！
１歳の誕生日を迎えたら
みずぼうそうの予防接種を！
１歳の誕生日を迎えたら
みずぼうそうの予防接種を！

か
か
る
前
に
で
き
る
こ
と
、そ
れ
は
・・・

予
防
で
き
る
病
気
に
は
予
防
接
種
を
！

　みずぼうそう（水痘）は、子どもの病気の中で
最も身近なもののひとつです。みずぼうそうに
かかった患者さんの約80%は5歳までに発症し
ており、保育所や幼稚園など集団生活の場で流
行しやすい感染症です。
　水痘ワクチンは、水痘ウイルスの病原性を弱
めて作られた生ワクチンです。このワクチンを
接種すると、自然に感染した場合と同じ流れで
免疫が得られるため、その後まわりでみずぼう
そうが流行していても発症しないか、発症して
も症状が軽く済みます。
　水痘ワクチン（岡株）は世界に先駆けて日本
で開発されたワクチンです。「岡株」という名前
は、水痘ワクチンの製造に必要なウイルスを採
取した患者さんの姓に由来しており、今では世
界中の多くの国で使用されています。また世界
保健機関（WHO）により、岡株は最も水痘ワク
チンにふさわしい株であると認められました。
　みずぼうそうは感染力が強いため、毎年およ
そ100万人がかかっており、特に冬から初夏に
かけて増加するパターンを繰り返しています。
さらに、まれに重症化したり死亡することもある
ため、麻しんや風しんと同じように
水痘ワクチンの接種率を90%
以上に引き上げて、社会全体
で流行抑制に取り組むことが
大切です。

　お子さんの健やかな健康を守るためにも、
みずぼうそうのワクチンは１歳を迎えたら
すぐ接種を受けることをお勧めします。


